
Att arbeta som sexolog – Hanna Möllås
Hanna Möllås, legitimerad barnmorska, legitimerad psykoterapeut 
med flera auktorisationer inom sexologi.
Hanna kommer att hålla en inspirationsföreläsning där hon bland  
annat belyser viktiga historiska hållpunkter som lett fram till hur  
arbetet med sexologi ser ut idag, samt vilka utmaningar som  
ligger framför. 

Sexologer i statens tjänst 
– Fox Foxhage och Lennie Lindberg
Tillsammans kommer de att föreläsa om det statliga uppdraget och 
vad respektive myndighet gör som en som klinisk sexolog har nytta 
av, där de även kommer att ge konkreta exempel. Därefter kommer 
aukt. SRHR-sexolog Tania Karanja leda ett kort panelsamtal med  
föreläsarna om SRHR-sexologiskt arbete, och där även deltagare 
ges möjlighet att ställa frågor. 
Lennie Lindberg, Folkhälsomyndigheten, auktoriserad specialist i 
klinisk sexologi samt autoriserad specialist i sexologiskt hälso- och 
utbildningsarbete
Fox Foxhage, Socialstyrelsen, auktoriserad specialist  
i sexologisk rådgivning

Barns sexualitet – Johanna Ivarsson 
Johanna Ivarsson är socialarbetare, sexolog och författare med ett 
starkt och långvarigt engagemang för alla barns rättigheter.  
Hon arbetar som lärare på socionomutbildningen i Malmö samt som  
sexolog på Expedition Hälsa. 
I sin föreläsning lyfter Johanna fram hur tidigt förebyggande arbete i 
småbarnsåren kan skapa grunden för sexuell hälsa och utveckling. 
Hon synliggör även potentialen och utmaningarna i ett område som 
ofta saknar forskning, resurser och tydligt stöd från samhället, men 
som samtidigt är avgörande för att stärka barns rättigheter, trygghet 
och välbefinnande.

Två dagar med föreläsningar, samtal och perspektiv på sexologiskt 
arbete i dag och i framtiden. Prorammet samlar forskare, kliniker och 

praktiker som delar erfarenheter från fältet. Årets föreläsningar:
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Gränsdragning mellan familjerådgivning 
och sexologisk behandling – möjligheter 
och dilemman – Siw Blom
Auktoriserad klinisk sexolog, legitimerad barnmorska, 
legitemerad psykoterapeut, familjerådgivare 

Sexuellt våld mot barn; gärningspersonerna och de 
förebyggande behandlingarna – Christoffer Rahm
Christoffer Rahm är överläkare och docent i psykiatri på Karolinska 
Institutet där han har en forskargrupp som forskar på motverkande 
av våld, särskilt sexuellt våld mot barn. I denna föreläsning kommer 
han prata om högriskpersoner för att begå dessa brott och ge en 
forskningsuppdatering om vilka behandlingar som finns för dem, 
som kan förebygga övergrepp och hjälpa dem få ordning på sina liv.

Sexologisk handledning  
– Hanna Möllås och Jack Lukkerz
Tillsammans kommer de att föreläsa om vikten av sexologisk hand-
ledning, vad det är och varför det krävs för att erhålla auktorisation 
som klinisk sexolog.
Hanna Möllås, legitimerad barnmorska, legitimerad psykoterapeut 
med flera auktorisationer inom sexologi. 
Jack Lukkerz, Auktoriserad klinisk sexolog, Aukt. handledare  
i klinisk sexolog

TEMA: Sexologins framtid
Med sexologin som förändringskraft i gränslandet  
mellan religiösa och kulturella normer  
– Jenny Olofsson
Jenny Olofsson är specialistsjuksköterska, diplomerad sexual-
upplysare (Sfs) och handledare. Jenny driver tillsammans med 
Mia Fernando instagramkontot ”skamdensomgersig” om kristen 
renhetskultur. 

Nuvarande forskningsområden  
Centrum för sexologi och sexualitetsstudier (CSS) 
– Jack Lukkerz
Jack Lukkerz kommer kort presentera att nuvarande forsknings-
områden vid CSS samt reflektera över våra behov av kunskap och 
framtidens eventuella forskningsfrågor.
Jack Lukkerz, socionom, auktoriserad sexolog och doktor i socialt 
arbete samt universitetslektor vid CSS, vid Malmö universitet.  

 AI-relationer och intimitet  
– Torbjörn Skoglund Nyberg
Människor utvecklar i ökande grad relationer med AI-baserade 
system för närhet, stöd och sexualitet.  
Presentationen tar utgångspunkt i forskning om mäns AI-relationer 
och diskuterar hur relationer med teknik kan utmana och bredda 
förståelser av intimitet.
Genom intervjuer, analys av internetdiskussioner samt medie- 
diskurser undersöks teman såsom mäns erfarenheter av relationer 
med AI för socialt, emotionellt och sexuellt stöd, föreställningar  
om onani och pornografikonsumtion samt ofrivillig sexlöshet.
Torbjörn Skoglund Nyberg är doktorand vid Malmö Högskola och 
forskar inom projektet ”Män, sexualitet och digitala intimiteter”.
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Min resa som sexolog och var jag är i dag  
– Salari Shalmashi
Salar är socionom, leg.psykoterapeut, handledare och auktori-
serad klinisk sexolog. 
Salar kommer att berätta om de processer, kunskapsområden 
och engagemang som påverkat och format hans resa som sex-
olog och om sitt arbete just nu på RFSU-kliniken. 



11.45 – 12.45 	 Lunch i restaurangen		  ´

12.45 –13.15 	 VÄLKOMNA – Hanna Byström, ordförande 
i Svensk förening för sexologi och Hanna Möllås, 
ordförande i NACS auktorisationskommitté hälsar välkomna.

13.15 – 14.00 	 Sexologer i statens tjänst – Fox Foxhage och Lennie Lindberg

14.00 – 14.30 	 Johanna Ivarsson – Barns sexualitet

14.30 – 15.00 	 FIKA

15.00 – 15.45 	 Gränsdragning mellan familjerådgivning och sexologisk  
behandling - möjligheter och dilemman – Siw Blom

15.45 – 16.00 	 PAUS

16.00 – 16.45 	 Panelsamtal: Hur jobbar kliniska sexologer i dag? 
Med samtalsledare Alexis Gainza Solenzal, leg. psykolog 
på Sexualmedicinskt centrum(SMC) i Göteborg,
Västra Götalandsregionen.

16.45 – 17.00 	 PAUS

17.00 – 18.00 	 Sfs Årsmöte

19.00 – 19.30 	 MINGEL med efterföljande MIDDAG

PROGRAM – Torsdag, 16 april
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Anna Lindskog 
Rättspsykiatriska Regionkliniken i Växjö, Region Kronoberg, 
legitemerad arbetsterapeut, auktoriserad klinisk sexolog och doktorand
Anna-Karin Larsson  
Skaraborgs sjukhus Skövde / Sahlgrenska – Regionalt centrum för cancer- 
rehabilitering,  legitimerad hälso-och sjukvårdskurator, auktoriserad specialist  
i klinisk sexologi, auktoriserad handledare i sexologi 

Izabella Klüft 
Sexualterapeutiska mottagningen Skåne, legitimerad psykolog,  
auktoriserad klinisk sexolog, verksamhetschef

Axel Brattberg
Akademiska sjukhuset i Uppsala, specialistäkare inom neurologi 
och rehabiliteringsmedicin, aukoriserad specialist i klinisk sexologi, 
auktoriserad handledare i sexologi

Margit Leist-Hagström 
Sex och samlevnad i Lund, legitmerad barnmorska,  
auktoriserad specialist i klinisk sexologi, KBT-terapeut steg 1



08.30 – 09.15 	 Christoffer Rahm – Sexuellt våld mot barn; 
gärningspersonerna och de förebyggande behandlingarna		  ´

09.15 – 09.30 	 PAUS

09.30 – 10.15 	 Salari Shalmashi – Min resa som sexolog och var jag är i dag

10.30 – 11.00 	 Hanna Möllås och Jack Lukkerz – Sexologisk handledning

11.00 – 11.30 	 FIKA

11.30 – 12.15 	 TEMA: Sexologins framtid med Jenny Olofsson, 
Jack Lukkerz samt Torbjörn Skoglund Nyberg

12.15 – 12.30  	 Avslut och hejdå

PROGRAM – Fredag, 17 april

ATT vara OCH JOBBA 
SOM SEXOLOG 

Välkommen till 2026 års konferens för 
Svensk förening för sexologi, Hotell Högland, Nässjö

12.30 –  		  Grab and go-lunch


