ATT ;ra%4 OCH JOBBA
SOM SEXOLOG

Valkommen till 2026 ars konferens for
Svensk férening for sexologi, Hotell Hogland, Nassjo

Tva dagar med forelasningar, samtal och perspektiv pa sexologiskt
arbete i dag och i framtiden. Prorammet samlar forskare, kliniker och
praktiker som delar erfarenheter fran faltet. Arets forelasningar:

Att arbeta som sexolog — Hanna Mdllas

Hanna Mollas, legitimerad barnmorska, legitimerad psykoterapeut
med flera auktorisationer inom sexologi.

Hanna kommer att hélla en inspirationsféreldsning dar hon bland
annat belyser viktiga historiska hallpunkter som lett fram till hur
arbetet med sexologi ser ut idag, samt vilka utmaningar som
ligger framfor.

Sexologer i statens tjanst
- Fox Foxhage och Lennie Lindberg

Tillsammans kommer de att féreldsa om det statliga uppdraget och
vad respektive myndighet gér som en som klinisk sexolog har nytta
av, dér de aven kommer att ge konkreta exempel. Darefter kommer
aukt. SRHR-sexolog Tania Karanja leda ett kort panelsamtal med
féreldsarna om SRHR-sexologiskt arbete, och dar dven deltagare
ges mojlighet att stalla fragor.

Lennie Lindberg, Folkhdlsomyndigheten, auktoriserad specialist i
klinisk sexologi samt autoriserad specialist i sexologiskt hdlso- och
utbildningsarbete

Fox Foxhage, Socialstyrelsen, auktoriserad specialist
i sexologisk radgivning

Barns sexualitet — Johanna lvarsson

Johanna lvarsson ar socialarbetare, sexolog och férfattare med ett
starkt och langvarigt engagemang for alla barns rattigheter.

Hon arbetar som larare pa socionomutbildningen i Malmé samt som
sexolog pé Expedition Halsa.

| sin féreldsning lyfter Johanna fram hur tidigt férebyggande arbete i
smabarnsaren kan skapa grunden for sexuell hadlsa och utveckling.
Hon synliggdr &ven potentialen och utmaningarna i ett omrade som
ofta saknar forskning, resurser och tydligt stéd fran samhallet, men
som samtidigt ar avgérande for att starka barns rattigheter, trygghet
och vélbefinnande.
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Gransdragning mellan familjeradgivning
och sexologisk behandling - majligheter
och dilemman - Siw Blom

Auktoriserad klinisk sexolog, legitimerad barnmorska,
legitemerad psykoterapeut, familjeradgivare

Sexuellt vald mot barn; garningspersonerna och de
férebyggande behandlingarna — Christoffer Rahm

Christoffer Rahm &r 6verlakare och docent i psykiatri pa Karolinska
Institutet dar han har en forskargrupp som forskar pa motverkande
av vald, sarskilt sexuellt vald mot barn. | denna féreldsning kommer
han prata om hogriskpersoner for att bega dessa brott och ge en
forskningsuppdatering om vilka behandlingar som finns fér dem,

som kan férebygga évergrepp och hjalpa dem fa ordning pa sina liv.

Min resa som sexolog och var jag ar i dag
— Salari Shalmashi

Salar ar socionom, leg.psykoterapeut, handledare och auktori-

serad klinisk sexolog.

Salar kommer att beratta om de processer, kunskapsomraden
och engagemang som paverkat och format hans resa som sex-

olog och om sitt arbete just nu pa RFSU-kliniken.

Sexologisk handledning
— Hanna Moéllas och Jack Lukkerz

Tillsammans kommer de att féreldsa om vikten av sexologisk hand-

ledning, vad det ar och varfor det kravs for att erhalla auktorisation
som klinisk sexolog.

Hanna Mollas, legitimerad barnmorska, legitimerad psykoterapeut
med flera auktorisationer inom sexologi.

Jack Lukkerz, Auktoriserad klinisk sexolog, Aukt. handledare
i Klinisk sexolog

TEMA: Sexologins framtid

Med sexologin som foérandringskraft i granslandet
mellan religiésa och kulturella normer
- Jenny Olofsson

Jenny Olofsson &r specialistsjukskdterska, diplomerad sexual-
upplysare (Sfs) och handledare. Jenny driver tillsammans med
Mia Fernando instagramkontot “skamdensomgersig” om kristen
renhetskultur.

Nuvarande forskningsomraden
Centrum for sexologi och sexualitetsstudier (CSS)
- Jack Lukkerz

Jack Lukkerz kommer kort presentera att nuvarande forsknings-
omraden vid CSS samt reflektera 6ver vara behov av kunskap och
framtidens eventuella forskningsfragor.

Jack Lukkerz, socionom, auktoriserad sexolog och doktor i socialt
arbete samt universitetslektor vid CSS, vid Malmo universitet.

Al-relationer och intimitet
— Torbjérn Skoglund Nyberg

Manniskor utvecklar i 6kande grad relationer med Al-baserade
system for narhet, stéd och sexualitet.

Presentationen tar utgangspunkt i forskning om mans Al-relationer
och diskuterar hur relationer med teknik kan utmana och bredda
forstaelser av intimitet.

Genom intervjuer, analys av internetdiskussioner samt medie-
diskurser undersoks teman sdsom mans erfarenheter av relationer
med Al for socialt, emotionellt och sexuellt stdd, férestéliningar
om onani och pornografikonsumtion samt ofrivillig sexléshet.

Torbjoérn Skoglund Nyberg ar doktorand vid Malmé Hégskola och
forskar inom projektet "Man, sexualitet och digitala intimiteter”.
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11.45 - 12.45
12.45 -13.15
13.15 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 — 15.45
15.45 - 16.00
16.00 — 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 18.00

19.00 -19.30

PROGRAM - Torsdag, 16 april

Lunch i restaurangen

VALKOMNA - Hanna Bystrém, ordférande
i Svensk férening for sexologi och Hanna Mollas,
ordférande i NACS auktorisationskommitté halsar valkomna.

Sexologer i statens tjanst — Fox Foxhage och Lennie Lindberg
Johanna lvarsson — Barns sexualitet

FIKA

Gransdragning mellan familjeradgivning och sexologisk
behandling - mdjligheter och dilemman — Siw Blom

PAUS
Panelsamtal: Hur jobbar kliniska sexologer i dag?
Med samtalsledare Alexis Gainza Solenzal, leg. psykolog

pa Sexualmedicinskt centrum(SMC) i Géteborg,
Vastra Gotalandsregionen.

PAUS

Sfs Arsmote

MINGEL med efterféljande MIDDAG
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PANELSAMTAL - Medverkande

Anna Lindskog
Réttspsykiatriska Regionkliniken i Véaxjoé, Region Kronoberg,
legitemerad arbetsterapeut, auktoriserad klinisk sexolog och doktorand

Anna-Karin Larsson

Skaraborgs sjukhus Skévde / Sahlgrenska — Regionalt centrum fér cancer-
rehabilitering, legitimerad hédlso-och sjukvardskurator, auktoriserad specialist
i klinisk sexologi, auktoriserad handledare i sexologi

Izabella KlUft
Sexualterapeutiska mottagningen Skéne, legitimerad psykolog,
auktoriserad klinisk sexolog, verksamhetschef

Axel Brattberg
Akademiska sjukhuset i Uppsala, specialistdkare inom neurologi
och rehabiliteringsmedicin, aukoriserad specialist i klinisk sexologi,

auktoriserad handledare i sexologi

Margit Leist-Hagstrom

Sex och samlevnad i Lund, legitmerad barnmorska,
auktoriserad specialist i klinisk sexologi, KBT-terapeut steg 1
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PROGRAM - Fredag, 17 april

08.30 - 09.15  Christoffer Rahm — Sexuellt vald mot barn;
garningspersonerna och de férebyggande behandlingarna

09.15-09.30 PAUS

09.30-10.15  Salari Shalmashi — Min resa som sexolog och var jag ar i dag
10.30-11.00 Hanna Mollas och Jack Lukkerz — Sexologisk handledning

11.00-11.30 FIKA

11.30-12.15 TEMA: Sexologins framtid med Jenny Olofsson,
Jack Lukkerz samt Torbjérn Skoglund Nyberg

12.15-12.30  Avslut och hejda

12.30 - Grab and go-lunch



