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Nationell konferens Hotell Hogland 21-22 Mars 2024
| klinisk sexologi Nassjo



Nationell konferens i klinisk sexologi

For dig som i ditt arbete moter sexologiska fragor och till dig som ar intresserad av sexologi.

Sista datum for anmalan ar 2024-03-03.
Anmalan gors pa www.svensksexologi.se

Du bokar hotellet sjalv pa 038013100
Uppge konferensnummer: 623806

11:00-12:00 Incheckning och lunch
12:00-12:30 Valkomnande och inledning

Forelasning av Alexis GainzaSolenzal Att arbeta med psykisk ohalsa ar att arbeta med sexuell
halsa. Hur kan sexologiska fragestallningar integreras i psykologisk behandling?

13:30-13:45 Paus

12:30-13:30

Forelasning av Izabella Kluft Vad kan vara lakande efter sexuella trauman? Att arbeta med
sexualitet och sexuella problem efter trauma individuellt eller i grupp

19:00-15:45 Fika

13:45-15:00

Forelasning av Theodor MeijasNihlén Minoritetsstyres o Minoritetsgladje hos Hbtqi-personer.
Med fokus pa transpersoner och hur vi tanker att begreppen blir synliga i det kliniska arbetet

15:45-17:00

17:00-17:15 Paus

Forelasning av Adrian Glamocak Att medicinskt transitionerapa egen hand, vad hande egentligen?
"Min resa” Adrians berattelse

18:15-19:30 Mingel
19:30 Middag

17:159-18:15

09:00-09:15 Presentation av dagen

Forelasning av Malin Drevstam Lust & Olust -hur kan vi forsta och behandla sexuell
09:15-10:30 lustproblematik? Man, sexualitet och vanliga sexuella problem Vad behdver man for att kdnna
sig tryggare i sin sexualitet?

10:30-11:15 Fika

11:15-12:00 Fallpresentation och handledning av Malin Drevstam Med rollspel dar ett sexologiskt problem
PR beskrivs och handledning ges

12:00-13:00 Sexologiforum

13:00 Avslut och lattare lunch att ta med



Alexis Cainza
- Solenzai

Psykolog pa Sexualmedicinsktcentrum | Goteborg

I = |

Att arbeta med psykisk
ohalsa ar att arbheta med
sexuell halsa.

Alexis belyserhur den psykiska halsan paverkar den
sexuella halsan. Hur kan sexologiska fragestallningar
integreras | psykologisk behandling?

Izabella Kluft §

Leg psykolog, verksamhetschef pa
Sexualterapeutiskamottagningen i Malmo

Vad kan vara lakande efter
sexuella trauman?

En forelasning utifran att arbeta med sexualitet och
sexuella problem efter trauma individuellt och i

grupp.




Adrian
Clamocak

Att medicinskt transitionera
pa egen hand, vad hinde
egentligen?

"Min resa” ar en berattelse om att medicinskt
transitionera pa egen hand med privat vard
utomlands. Relationen till den svenska varden och
tips till sexologer som moter transpersoner

Theodor
Meljas Nihlen

Psykolog pa Sexualterapeutiskamottagningen i
Malmé. Doktorand Linkopings Universitet

Minoritetsstyres o
Minoritetsgladje hos hbtqi -
personer

En forelasning om mikroaggressioner och
minoritetsgladje for HBTQI-personer. Fokus
kommer att ligga pa transpersoner och hur vi
tanker att begreppen blir synliga i det kliniska
arbetet.




Malin Drevstam

Socionom, leg psykoterapeut och forfattare

Lust & Olust

Den vanligaste men ocksa mest komplexa formen
av sexuell dysfunktion ar upplevelsen av bristande
sexlust for vissa och en hog frustrerande sexlust
for andra. Hur kan du forsta och hjalpa individer
som upplever lustproblematik?

Main, sexualitet och vanliga
sexuella problem

Vad behover man for att kanna sig tryggare i sin
sexualitet och for att fa de upplevelser av sex och
narhet de onskar samtidigt som de ar lyhorda som
partners?

Handledning i storgrupp pa ett
sexologiskt problem som ar
vanligt att du som behandlare
moter
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