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Livet: Lust, Lidande och Langtan -

En nationell konferens om sexologiska fragestallningar

Malgrupp: Vi vander oss till dig som i ditt arbete moéter sexologiska fragor

och till dig som ar intresserad av sexologi

Sista datum for anmalan 2023-03-31. Begransat antal platser sa "forst till kvarn” galler!

Anmailan: https://forms.gle/6HWGETFpobXTghmd7

AVGIFT (inom parentes pris fér icke medlem i 5fS)

OBS! Anmalan &r bindande men det gar att lamna sin plats till nagon annan

PROGRAM:

10:30-11:45
11:45-12:00
12:00-13.30

13:30-13:45
13:45-15:15

15:15-15:45
15:45-16:30
16:45-18:15

18:15-19:00
19:00

PROGRAM:
07:30-09:00
09:00-10:30

10:30-11:00
11.00-12.30

12.30-13.00
13.00

1500 (2200) SEK, ink moms, konferens med middag, utan boende

2600 (3300)SEK, ink moms, konferens med middag, enkelrum

2300 (3000)SEK, ink moms, konferens med middag, del i dubbelrum

Torsdag 20 April
Incheckning, Iatt lunch
Vdlkomna och inledning

Kdthetens filosofi med Jonna Bornemark
Vad betyder kathet for oss som existentiella varelser? Hur kan vi forsta bdsm-praktiker som
existentiella undersdkningar?

Paus

Parsex med Hanna Méllds
Utifran den erotiska paletten férdjupar vi oss i hur sexterapi kan bedrivas i parterapi.
Hur kan vi hjélpa relationer att mdojliggdra lust och njutning?

Paus
Sexhjdlpmedel vid sexuella dysfunktioner med Eva Damberg och Lotta Johansson

Vad kan forbdéttra sexuell héiilsa med Suzann Larsdotter och Stefan Balogh
Foreldasning och workshop utifran konceptet fysisk nedsattning och sexuell aktivitet med sig
sjdlv och andra

Mingel
Middag

Fredag 21 april
Frukost
Midn, hormoner och sexualitet med Mats Holmberg

Paus

Beméta och behandla patienter med vulvodyni/bédckenbottensmdrta med Lisa Keller Altvall
Backenbotten ur ett fysioterapeutiskt perspektiv. Varfor fraga om hot/vald? Paverkan av
smarta och stress.

Avslutning

Lattare lunch att ta med




Jonna Bornemark

Forfattare och professor i filosofi,
Centrum for praktisk kunskap, Sédertérns hbgskola

Kathetens filosofi:
Vad betyder kathet for oss som

existentiella varelser? Hur kan vi forsta
bdsm-praktiker som existentiella
undersokningar?

Hanna Maollas

Leg. Barnmorska, Leg. Psykoterapeut och
Familjeterapeut, Aukt. Specialist i Klinisk Sexologi
(NACS), Aukt. Specialist i Sexologiskt hélso-och
utbildningsarbete (NACS), Aukt. Handledare i
Klinisk Sexologi (SFS)

Parsex

Utifran den erotiska paletten fordjupar vi
oss i hur sexterapi kan bedrivas i
parterapi. Hur kan vi hjalpa relationer att
mojliggora lust och njutning?




Eva Damberg

Leg. barnmorska och sexolog, grundutbildning i
psykoterapi

Lotta Johansson

Leg. barnmorska och sexolog, grundutbildning i
psykoterapi

Bdda dr verksamma som sexologer pad
Sexualmedicinskt centrum i Géteborg, Vdstra
Gétalandsregionen

Sexhjalpmedel vid
sexuella dysfunktioner

En foreldsning om sexhjalpmedel vid sexuella
dysfunktioner och om att férhoja sexuell
njutning och funktion

Suzann Larsdotter

Aukt. Sexolog, aukt. socionom, terapeut &
Leg. Hdlso- och sjukvardskurator, egen praktik i Stockholm

‘.’ v
"

Stefan Balogh

Leg. arbetsterapeut med inriktning sexuell hilsa till
personer med fysisk funktionsnedsdttning medfédd eller
férvdrvad i aldrar mellan 18 och 105

Sexhjalpmedel och
hjalpmedel som kan
forbattra sexuell halsa

En foreldasning och workshop utifran fysisk
nedsattning och sexuell aktivitet med sig sjalv
och andra



Mats Holmberg

Leg. Ldkare, specialist i endokrinologi, ANOVA,
Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm,
ordférande i Andrologisk forening

. Man, hormoner och
sexualitet

> i Om mannens sexualitet fran gener till
H_.e’"\ alderdom fran en hormonldkares
perspektiv.

Lisa Keller Altvall

Leg. fysioterapeut med férdjupad kompetens inom "kvinnohdilsa"
(obstetrik, urologi och gynekologi). Verksam pd Ndrhdlsan, Angered
Rehabmottagning samt i vulvateamet pa Angereds Ndrsjukhus.
Arets fysioterapeut 2022.

Bemota och behandla patienter
med vulvodyni/backenbotten-
smarta

Backenbotten ur ett fysioterapeutiskt perspektiv.
Varfor fraga om hot och vald? Paverkan av smarta och stress.




Arrangor: Svensk Forening for Sexologi

www.svensksexologi.se

Kontakt: info@svensksexologi.se
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