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Leg. barnmorska
Adiposa dolorosa

Samtalsmottagning samt foreldasningar

Auktoriserad specialist i klinisk sexologi och Auktoriserad
specialist i sexologiskt hdlso och utbildningsarbete (NACS)

Auktoriserad handledare i klinisk sexologi (SfS)
Svensk Auktorisationsnamnd

Svenska barnmorskeférbundets etiska rad
Vidareutbildning i religionsvetenskap/teologi
Leg. Psykoterapeut (Familjeinriktning)

Haft 6ver 10 tusen patientsamtal.

Master Sexologi Malmé (2019): ”Ravarna i Lustgarden:
Sexologers beskrivning av lust och hur de arbetar med
lustfragor i parrelationer”.

Studerar nu larar- och handledarutbildningen i
systemteoretisk familjeterapi
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e 2:Vad ar lust och relationer
e 4: Planerad lust
* 6. Moderna parrelationer

e 7. Att vara hoglustaren i
parrelationen

e 8. att vara lagslustare i
parrelationen

e 9-10. Att ha parterapi med hog och
laglustare

e 15-17: Skam, otrohet

= e 37. Ravarna i lustgarden: hinder
Om lust och () och motstand till lust.

relationer i terapi Lustpodden.se ¢ 38. Beroringstraning

* 39. Forvantan pa sex, karlek och
relationer
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GOODEN@UGH
COUPLE THERAPY

REFLECTIONS OF A COUPLE THERAPIST

Winnicott and good enough couple
therapy.

Claire Rubin




Sigmund Freud
1856-1939

* En av de forsta och mest
kanda sexologerna
(Sigusch, 2012)

e Samtidiga utveckling av
tidiga sexualteorier och
ordnad samtalskonst

 Sexualitet (Forenar) —
Aggressivitet (Sarskiljer)




EKOLOGISK LUST

* Fragmentering mellan Sexualitet som
parterapi och sexterapi * Systemisk
(Dewitte, 2012) e Kommunikationsteori

* Innehall/innebord

5 e Cirkularitet
* Folkhalsoproblem e Olika nivier

(Traen, 2007) e Sexistentiell

* Kropp
* Invaderande

* Biologi, psykologi,
sociologi
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Lustgarden

Sexualiteten ar valdigt
undflyende. Den ar som en
tval i ett badkar. Det kanske
ar en kraft som gor
motstand? //”Du ska inte
tro att du kan fanga mig...”




Lustgarden, lust i
relationella samspel

e Lusten i relation till individen

* Lust i relation till kroppen, sjukdom
eller angest

“Demon var det en person som
kallade det. Att hitta form och
konturer pa den dar demonen. Det
gar att vistas med demonen utan att
behova agera ut och da kan jag ha
kontroll.”




Jag har tappat lusten...

Fanga ravarna at oss,
de sma ravarna som
harjar i lustgardarna,
vara vingardar som
gar i blom.

Hoga Visan 2:10-15
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”I behandlingar lar vi manniskor att mer leva med de
negativa kanslorna och att hitta ratt bemotande for ratt
kansla, an att forneka det jobbiga.

Det handlar om att hjalpa manniskor att differentiera i sina
affekter. Dom behdver lara sig att om jag ar ledsen, kanske
jag behover grata och kramas och om jag ar arg behover jag
differentiera ut mig sen ar det stopp, och har jag lust kanske

jag ska knulla.”



Lusten i relation till
existentiella fragor
och samhallets
normer

"Hur ska lusten fa plats i vart
samhalle. Vi har en struktur

och en vardag som inte ar sa
lustbeframjande.”




Lusten i relation till paret

e Vidmakthallande och motstand
mot forandring

* Parets samspel kring lustolikheter.




Parrelationer i
det postmoderna

e Giddens (1995) Rena
relationer

* Van Hooff (2012) Modern
couple

e Duarte (2003) Parets
forhandling

* Riktning?
e Parrelation och JAGET



JAMSTALLDHET? HUVUDSEX?

”Nej minsann jag ska vara jamstalld kvinna,
jag ska saga nej nar det inte passar mig” det
staller till mycket.

En hel del akademiker har svart med att sex
ar ratt sa primitivt. Att ge sig ned till det har
primitiva det ar lattare i arbetarklassen.

Dar ater man tacos pa fredagskvallen sen
dansar man lite till dansbandsmusik sen
knullar man, det ar enklare faktiskt. Om det
ar skonare vet jag inte.”



* Hoglustare — Laglustare (Schnarch,
1997)

* Hogre eller lagre, i relation till vad?

* Spontanlustare — Respondlustare
(Basson, 2000)

e Maktrelationen



”Nar man inte ar tryggt anknuten sa blir makt
en mycket viktigare ingrediens i en relation dar
man antingen ar dver eller under. For i en trygg
anknytning sa ar du medveten om det
Omsesidiga, sa dar uppstar mycket mindre de
typerna av problem. Ar du i maktposition da ar
du ju radd for svaghet och nar man ar radd for
svaghet, sa far den inte synas. Och far den inte
synas sa finns det naturligtvis situationer dar
lusten blir paverkad tanker jag.

Typ presterande vid sex, fa erektion vara
manlig. Ar du i underkastad position sa kanske
du inte ar sa van vid att lyssna till dina behoy,
da kan du heller inte lyssna till din lust, sa kan
du far samlagssmartor av det.”




Att fanga ravar, hur
arbetar sexologerna med
lust hos par?

Skarddarsyr sina arbetssatt

* Bygga allians
e Harbargering av lidandet
e Sjalvreflexivitet

” ... svarare med parsamtal, alltsa
just det har att bada ska fa utrymme
att prata. Ibland kan det vara som en
krigszon i rummet, ibland undrar
man: hur ska jag hantera det har?”




Att fanga ravar, hur
arbetar sexologerna
med lust hos par?

Att behandla lustolikheter

* Psykoedukation

* Sensualitetstraning

 Att hjalpa par kommunicera om det svara

“Jag tanker att det blir en avgrund. Det blir
en otrolig djup splittring som handlar om:
”Duger jag? Racker jag inte till? A j jag inte fin

nog? Ar jag inte attraktiv? Vill du inte ha
mlg?”




MESS

Method for erasing sexual shame

FRAME: Skapa ett ramverk av sexologisk kunskap. (Plissit). Tillatelse viktigast.
NAME: Namnge sin berattelse

CLAIM: Aterta kroppen, dga sin sexualitet

AIM: Skapa ett nytt sexuellt liv och syfte.

e Be par komma ut sexuellt, tillsammans. Skriva en sexuell manifestation,
sarskilt efter kriser, eller i nya faser.



Boktips

Linda Weiner
Constance Avery-Clark

Foreword by Michael A. Perelman

Vernon C. Kelly, Jr., M.D.
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SEX, ATTACHMENT and [
)
CouPLE PSYCHOTHERAPY

PsYCHOANALYTIC PERSPECTIVES

“This pioneering work opens whole new lines of thought and will benefit many couples.”

—Bernie Zilbergeld, Ph.D., author of THE NEW MALE SEXUALITY

PASSIONATE

3 2 \ = I
CHRISTOPHER CLULOW

Keeping Love & Intimacy Alive in Committed Relationships

KARNAC

- DaviiDeSEEINARCH, Ph.D.
THE LIBRARY OF COUPLE AND FAMILY PSYCHOANALYSIS 7




for the 2
Helping
Professional

Revised and Expanded Edition

Jerry Edelwich
and Archie Brodsky

THE ART OF SEX THERAPY
SUPERVISION

Edited by James C. Wadley,and Richard Siegel
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Foreword by
Peter Fonagy, Ph.D., F.B.A.
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